
Kulinarische Schanzen-Tour
Bislang konnte man mit den kulinarischen Stadtfüh-

rern von „Eat the World“ nur durch Ottensen streifen.

Jetzt gibt es das Angebot auch für die Sternschanze:

Sachkundig begleitet schlendert man durch den Stadt-

teil, lernt dabei viel über dessen Geschichte und Ge-

genwart – und lässt sich zwischendurch Leckerbissen

in ausgewählten kleinen Betrieben schmecken. Von

der Schanze geht’s weiter nach St. Pauli, wo die Rund-

gänger alteingesesse-

ne Läden und traditio-

nelle Rezepte kennen-

lernen. Nachdem man

in insgesamt sieben

Cafés und Restau-

rants – persische, tür-

kische, portugiesi-

sche, deutsche – ein-

gekehrt ist, ist man

am Ende des Stadt-

teilrundgangs richtig

satt. Und obendrein

schlauer. Vegetarier

und Diabetiker können ihre speziellen Bedürfnisse vor-

ab bei der Tourbuchung anmelden.

Fr/So, 11.30 Uhr, 30 Euro (Kinder unter 12 J. 15 Euro), weitere 
Infos und Buchung unter www.eat-the-world.de

Wein-Menü im »Apples«
Unter dem Motto „Genuss verbindet“ bietet das Res-

taurant Apples im Park Hyatt Hamburg ein monatlich

wechselndes Menü mit Weinen von Rindchen’s Wein-

kontor an. Die Weine werden jeweils perfekt auf die

Speisen abgestimmt. Im Dezember gibt es fünf Gänge:

heißgeräucherten Lachs mit Sauvignon Blanc, ge-

schmorte Kalbsbacke mit Chardonnay, glasierten Heil-

butt mit Chenin Blanc, Hirschkalbsrücken mit Shiraz

und Nougat-Crème brûlée mit Portwein. Nach dem Es-

sen erhält jeder Gast einen Gutschein über 10 Euro,

den man in den Rindchen-Kontoren einlösen kann.

Bis 31.12., 18-23 Uhr, Bugenhagenstr. 8, 59 Euro (Menü, Weine
und Mineralwasser), Tel. 33 32 17 71

Advent im Alsterkrughotel
Noch bis zum 23. Dezember bekommt man im Restau-

rant Alsterkrug ein besonderes Adventsmenü mit

wahlweise drei oder vier Gängen. Die Speisenfolge:

Feldsalat mit Himbeervinaigrette und Serrano-Schin-

ken, Consommé von der Gans, Vierländer Ente oder

Steinbeißer und zum Abschluss Schokoküchlein mit

Himbeermark und Basilikumsorbet.

Bis 23.12., Alsterkrugchaussee 27, 29/35 Euro, Tel. 51 30 30 

»Kleines Jacob« ausgezeichnet
Die Weinwirtschaft „Kleines Jacob“ wird im Guide

Michelin für 2010 erstmals mit der Auszeichnung „Bib-

Gourmand“ geehrt. Damit werden Restaurants prä-

miert, die sehr gute Qualität zu moderaten Preisen an-

bieten. Ein Drei-Gänge-Menü ohne Getränke darf nicht

mehr als 35 Euro kosten.

„Kleines Jacob“, Elbchaussee 401, Tel. 82 25 55 10
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Zimt, Kardamom und Co.
Weihnachtsgewürze: Hier gibt’s alles für die Plätzchenbäckerei

Zimt, Anis, Kardamom, Nelken – in der Vorweihnachts-

zeit duftet es aus unseren Backöfen plötzlich ganz orien-

talisch. Dabei geht man in der deutschen Küche eigent-

lich sparsam mit Gewürzen um. „Früher waren exotische

Aromen sehr teuer und wurden nur zu höchsten Feier-

tagen verwendet“, erklärt Katharina Köster vom Fach-

handel „1001 Gewürze“. Heute sind die Kostbarkeiten von

einst längst für jeden erschwinglich. „Dass Zimt oder Nel-

ken trotzdem vor allem im Advent benutzt werden, liegt

an der Tradition. Und es ist typisch für Deutschland – in

anderen Ländern würzt man das ganze Jahr damit.“ Wer

weihnachtlich backen und kochen will – diese Hambur-

ger Gewürzhandlungen sind bestens ausgestattet:

1001 Gewürze Bei Katharina Köster bekommt man

raffinierte Mischungen und jedes erdenkliche Einzel-

gewürz. Köster empfiehlt für kalte Adventstage die

hausgemachte Gewürzmischung „Hot Chocolate

Dream“ (60 Gramm für 7,95 Euro) mit Orangenschale,

Zimt, Kardamom, Pfeffer, Vanille, Cayenne und Nelke.

(Online-Shop www.1001gewuerze.de, Manufaktur-Ver-

kauf: Do 16.30-18.30 Uhr, Geierstr. 1)

Violas Gewürze und Delicatessen Inhaberin Viola

Fuchs hat von Lebkuchenaromen bis zum hausgemach-

ten Glühweingewürz alles da. Ihr Tipp: „Unsere 30 Zenti-

meter langen Zimtstangen (100 Gramm 3,60 Euro). „An-

feuchten und auf die Heizung legen – schon duftet es im

ganzen Raum nach Weihnachten!“ (Eppendorfer Baum

43, Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr)

Schuhbecks Gewürzladen Fernsehkoch Alfons

Schuhbeck hat sich auf Gewürze spezialisiert und bietet

seine Mischungen und Einzelgewürze auch in Hamburg

an. Für die Weihnachtszeit ist ein Punschgewürz (100

Gramm 7,30 Euro) und eine Mischung für Lebkuchen 

(80 Gramm 7,30 Euro) dabei. (Mönckebergstr. 7,

www.schuhbeck.de)

Kräuterhaus Hamburg Bei Anke Maack auf St. Georg

bekommt man – neben vielem anderen – das Rundum-

sorglos-Paket für die Vorweihnachtszeit: das Gewürz-

päckchen „Weihnachtsbäckerei“ (10,50 Euro) mit Mi-

schungen für Spekulatius, Stollen, Pfefferkuchen sowie

purem Kardamom und Piment. (Lange Reihe 70,

www.kraeuterhaus.net) Nicole Röndigs

GASTRO

LECKER, LECKER

Tipps, Anregungen und Neuigkeiten an:
gastro@mopo.de➧
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Gäbe es einen Preis für den „Pop-

Paradiesvogel des Jahres“, er ginge an

die überdrehte und exzentrische Ebo-

ny Bones. Dazu passt auch, dass die

Frau in den selbst entworfenen, bun-

ten Kleidern ihr Geburtsjahr verschlei-

ert. Was die Britin nicht verheimli-

chen kann: dass sie als Kind in TV-

Filmen mitwirkte und sich erst 2007

für die Popmusik entschied. „Bone Of

My Bones“ heißt ihr selbst produzier-

tes Debüt, das tief im Punk verwurzelt

ist. Trotzdem lebt die wilde Frau in der

Gegenwart: Ob Funk, Tribal Beats,

rhythmischer Grime, New Wave, Elek-

tro oder Alternative Rock – alles fin-

det sich in ihren vor Spielfreude fast

explodierenden Songs. (sn)

19.12., 20 Uhr, Uebel & Gefährlich

Pop-Paradiesvogel
mit Punk-Wurzeln

EBONY BONES

Nach 15 Jahren Bühnenschufterei

war es endlich Zeit für ein Live-Al-

bum von Rantanplan. Aufgenommen

wurde „Halt’s Maul – Mach Musik!“

im Oktober 2008 in der Fabrik, wo

die Hamburger Band einen Streifzug

durch ihre Bandgeschichte unter-

nahm. Die war auch geprägt von vie-

len Mitgliederwechseln, wobei die

nach dem Hund von Lucky Luke be-

nannten Ska-Punks auch den Verlust

von Marcus Wiebusch und Reimer

Bustorff wegsteckten. Während die

beiden mit Kettcar erfolgreich gemä-

ßigtere Töne anschlagen, halten

Rantanplan bei hohem Tempo an 

ihren humorig-bissigen Texten und

kantiger Musik fest. (sn)

19.12., 21 Uhr, Knust

Hohes Tempo 
und bissige Texte

RANTANPLAN

Was Metallica, The Beatles und Por-

tishead können, das bekommen auch

Anajo auf die Reihe: die Kollaboration

mit einem Orchester. Allerdings ging

die Band aus Augsburg nicht mit be-

rühmten Philharmonikern ins Studio,

sondern einem Studenten-Orchester

von der Uni ihrer Heimatstadt. Alte

Hits des Gitarren-Pop-Trios stecken

auf der brandaktuellen CD „Anajo und

das Poporchester“ nun in einem üppi-

gen Soundgewand. Bei uns werden

die deutschsprachigen Lieder wieder

schlanker klingen, aber ohne Präsen-

te reisen die Bayern nicht an. Im Ge-

päck haben die drei Männer frische

Lieder für ein neues Album im kom-

menden Jahr. (sn)

18.12., 21 Uhr, Knust 

Frischer Gitarren-
Pop aus Bayern

ANAJO
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Band Of The Week
Sie haben wenig geprobt, in Windeseile einige Songs

geschrieben und klingen nach eigener Aussage wie

„die Strokes auf polnischem Speed“: Die Band Of The

Week ist das neue Spaßprojekt von Madsen-Sänger Se-

bastian Madsen, Juli-Gitarrist Jonas Pfetzing, Virginia

Jetzt!-Bassist Mathias Hielscher und Tent-Sänger Ale-

xander Ess. Im Grünen Jäger bieten die vier Herren ihr

Können am Donnerstag und Sonnabend kostenlos dar.

17. und 19.12., 20 Uhr, Grüner Jäger

William Fitzsimmons
Seine blinden Eltern haben den jungen William die Mu-

sik lieben und zahlreiche Instrumente spielen gelehrt:

Ganz gleich ob Banjo, Ukulele, Mandoline oder Klavier:

Der Folk-Sänger mit dem markanten Bart beherrscht sie

alle – ein begnadeter Songschreiber ist er außerdem.

17.12., 20 Uhr, Uebel & Gefährlich

Bisseh Akamé
Nach ihrer Millennium-Jazzrevue und einer Marlene-

Dietrich-Hommage tourt Sängerin Bisseh Akamé jetzt

mit ihrem dritten Programm „From Berlin to Broadway“.

Zu hören sind Chansons von Kurt Weill und Friedrich

Hollaender, Stücke aus dem Musical „Cabaret“, Jazz,

Bossa Nova und Soul.

19. und 20.12., jew. 19.30 Uhr, Logensaal der Kammerspiele

Mariha
Für Suzanne Vega und A-ha stand die 27-jährige Wahl-

Hamburgerin schon als Support auf der Bühne, und

zum Soundtrack zu Til Schweigers Film „Barfuss“ hat

sie den Song „Absolutely Entertaining“ beigetragen:

Mariha weiß, was ihre Fans mögen – eingängigen Pop,

ein bisschen Folk und einen Hauch von Bossa Nova.

21.12., 20 Uhr, Fabrik

TIPPS

Bei Katharina Köster (2. v. l.) in der Manufaktur „1001 Gewürze“ bekommt man raffinierte Mischungen.
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LIVECLUB-GUIDE
Do 17.12. Fr 18.12. Sa 19.12. So 20.12. Mo 21.12. Di 22.12. Mi 23.12.

Astra-Stube
Max-Brauer-Allee 200 • v 43 25 06 26

Birdland
Gärtnerstraße 122 • v 40 52 77

Cotton Club
Alter Steinweg 10 • v 34 38 78

Fabrik
Barnerstraße 36 • v 39 10 70

Fundbureau
Stresemannstraße 114 • v 43 25 13 51

Grüner Jäger
Neuer Pferdemarkt 36 • v 31 79 29 05

Hafenklang
Große Elbstraße 84 • v 38 87 44

Knust im Schlachthof

Neuer Kamp 30 • v 87 97 62 30

Logo
Grindelallee 5 • v 4 10 56 58

Markthalle
Klosterwall 11• v 33 94 91

Molotow
Spielbudenplatz 5 • v 31 08 45

Uebel & Gefährlich
Feldstraße 66

und außerdem
Infos an MOPO-Fax: 80 90 57-6 30

Birdland Jam Session
Jazz • 21 Uhr

Southern Hospitality
Jazz’n’Soul
Jazz / Soul • 21 Uhr

Steve Klink Trio feat. 
Mia & David Jarh
Jazz • 21 Uhr

Ragtime United
Oldtime Jazz • 20.30 Uhr

Hot Shots
Classic Jazz • 20.30 Uhr

Louisiana Syncopators
Hot Jazz • 20.30 Uhr

Frühschoppen:
Wood Cradle Babies
Dixie• 11-15 Uhr

Papa Tom’s 
Lamentation Jazzband
N.O. Jazz • 20.30 Uhr

Alabama Hot Six
Dixie• 20.30 Uhr

Eastside Hot Five
Classic Jazz • 20.30 Uhr

Addi Münsters Old 
Merry Jazzband
Frühschoppen• 11.30 Uhr

Mariha
Singer/Songwriter • 20 Uhr

Likk & Lina Paul / Minimal
Singer/Songwriter • 21.30 Uhr

Jam-Session feat. 1ON1
Rap-Contest • 21.30 Uhr

Band Of The Week
Garage-Rock • 20 Uhr

Band Of The Week
Garage-Rock •20 Uhr

Dogs On Catwalk /
Computer
Indie • 20 Uhr

The Lewd
fällt aus

Jens Rachut / Laura Tonke /
Jacques Palminger u.v.a.
Performance • 21 Uhr

Charlie Winston
Folk • 21 Uhr

Anajo
Pop • 21 Uhr

Rantanplan
Ska • 21 Uhr

Sono
Electro-Pop • 20Uhr

Die Da / Damenkapelle /
Tresenstars
Rock • 21 Uhr

Planlos / Außenborder
Punk-Rock • 21 Uhr

Bon Scott
Rock • 21 Uhr

Bon Scott
Rock • 21 Uhr

Drag The River / Chris
Wollard & The Ship Thieves
Alternative • 21 Uhr

Sleepin Sin / Gremium /
Tonchirurgie
Metal • 21 Uhr

The Crüxshadows
Gothic • 21 Uhr

Sub Urban Night Finale
Bandwettbewerb • 18.30 Uhr

Peter & The Test Tube
Babies / V8Wixxxer
Punk-Rock • 20.30 Uhr

Alaska / Iron Lung Quintet
Indie-Pop • 22 Uhr

Honigbomber / 
Septic Dieter
Hardcore • 22 Uhr

The Rayguns
Garage-Rock • 22 Uhr

Passierzettel
Psychedelic • 22 Uhr

Mäkkelä’s Trash Lounge /
Hannes Klock
Songwriter • 22 Uhr

Robert Carl Blank / 
The Johnny Parry Trio 
Singer/Songwriter • 22 Uhr

Trashmonkeys / Sixxxten /
Ludwig Van
Indie • 20 Uhr

Berlin Boom Orchestra /
LeFly
Reggae / Dancehall • 19 Uhr

Kapelle Herrenweide / DM
Bob / Strange Country
Indie • 20 Uhr

The Godfathers / 
Pillow Fight Club
Rock’n’Roll • 20 Uhr

Captain Planet / Matula
Punkrock • 20 Uhr

William Fitzsimmons
Weird-Folk • 20 Uhr

Ebony Bones
Post-Punk • 20 Uhr

Torfrock • Bagalutenwiehnacht • Sporthalle • 18.12. • 18.30 Uhr; In Extremo • Gothic • Große Freiheit • 19.12. • ausverkauft


