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Da ist Pfeffer drin

Die wahren ,spice girls“ leben in Hamburg. Wo seit Jahrhunderten der Gewiirzhandel biiiht, betreiben
Katharina Kaster und ihre Mutter Bettina Matthaei heute die Manufaktur der 1001 Gewiirze. Fiir die Grill-
saison empfehlen die Damen ihre sommerlichen Kreationen, Barbecue-Gewiirz , klassisch* oder ,spicy*
etwa. Die Damen arbeiten auch mit der Fernsehkochin Cornelia Poletto zusammen, die gemeinsame
Mischung ,,Polettos Grillwunder* tragt ihren Namen zu Recht: Das aus Orangenschale, Kreuzkiimmel,
Zimt, Kardamom und anderen Gewiirzen bestehende Pillverchen ist der Knaller fiir alle Sorten Fleisch und
Gemilse. Zitrusfrische, Warme und Scharfe bewirken ein unwiderstehliches Geschmackserlebnis. Und
dann der Espressopfeffer: Diese geniale Kombination aus Espressokaffeebohnen, Kardamom, Zimtbliiten
und Piment ist die Topmischung fiir experimentierfreudige Kdche.

Preise: Barbecue-/Cajun-Gewiirzmischungen 5,50 Euro/35-g-Dose; Polettos Grillwunder 6,95 Euro/
35-g-Dose; Espressopfeffer-6,90 Euro/80 g, zzgl. Versand

Kontakt: 1001 Gewiirze, Geierstr. 1, 22305 Hamburg, Tel.: 040/80 60 12 70, www.1001gewuerze.de

Da weint der Essig

.0 Olive* ist ein kleines kalifornisches Unter-
nehmen, das Lebensmittel in traditionellen,
zeitaufwendigen Verfahren herstellt. Beim Essig
etwa arbeiten die Kalifornier nach der alten
New-Orleans-Methode; sie fiillen hochwertigen
Wein in Holzfasser und impfen ihn mit Essig-
bakterien, die den Wein iiber Monate oder mit-
unter auch Jahre in Essig verwandeln. Nichts
wird beschleunigt, geschdnt oder gefarbt. Im
Cassis-Essig stecken wilde schwarze Johannis-
beeren und Pinot Noir; das Ergebnis ist fruchtig,
mit feiner Siife und dunklen Beerennoten und
eignet sich bestens zum Verfeinern. ,,0 Olive"
produziert auch die bei uns noch wenig bekannten
Reisessige. Unser Favorit ist der Reisessig mit
Ingwer - er schmeckt auBergewdhnlich uneuro-
paisch und ist zum Verfeinern von asiatischen
Speisen geeignet, etwa Papaya- oder Glasnudel-
salaten, gebratenem Rindfleisch und gegrilltem
Tintenfisch.

Preise: je 12,95 Euro/200-mi-Flasche,
zzgl. Versand

Kontakt: American Heritage, Mittlerer
Lech 50, 86150 Augsburg, Tel.: 0821/43972 87,
www.american-heritage.de




